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 «В России больных, зависимых от наркотических веществ, около 20-24%, то есть каждая четвертая семья сталкивается с проблемой наркомании…Россия посажена на иглу… и происходит мучительная ломка»

                                                                                               По данным прессы

         Мы начинаем разговор о теме сложной и неоднозначной - теме наркомании и борьбы с ней и о месте библиотеки в этой борьбе.

       Должны ли и в праве ли работники библиотек заниматься этим сегодня, когда стали много говорить о невмешательстве в права личности, о свободе выбора? Важность этой темы безусловна. Не подлежит сомнению и то, что многое решает профилактика, а именно, информация о последствиях.

 
Для нас это особенно важно и в связи с тем, что в городе Гуково проблема наркомании приобретает все более острый характер. 


К сожалению, эта страшная  примета современности усугубляется проблемой детской и подростковой наркомании. Наркотики становятся неотъемлемой особенностью молодёжной субкультуры, компонентом общения в молодёжно-подростковой среде. По данным современной статистики, больше половины мальчиков и около 40 % девочек в школах пробовали наркотик в том или ином виде. Приобщение к наркотикам начинается в подростковом возрасте, с особенностями которого тесно связаны личные мотивы. 


Подростковый возраст - это время естественной любознательности, огромной тревожности, невероятного стремления к подражанию, потребности быть «своим» в группе сверстников, а также желания испытать удовольствие и возбуждение.

        Обычно наркоманами становятся не путем принуждения, а добровольно. Наркоманию гораздо легче предупредить, чем лечить. 


Несмотря на то, что могут сказать по этому поводу сами подростки, они много думают о проблеме употребления наркотиков. Часто дети получают намного больше информации на улице, чем от своих родителей или в школе. 
Естественно, что большая ее часть в лучшем случае сомнительна, а в худшем преследует  цели, противоположные профилактике наркомании. 

Найти выход из создавшейся ситуации пытаются правоохранительные органы, медицинские, образовательные, общественные и другие организации. 

К сожалению, практически вся система антинаркотических мероприятий направлена на лиц с выраженными признаками наркозависимости, в то время как гораздо важнее профилактическая воспитательная работа. 

При этом профилактика необходима не только социальная, но и информационная. Многих бед молодые люди могут избежать, если у них будет сформирована стойкая психологическая установка на здоровый, а не на саморазрушаюший образ жизни. 

Задача дать предостерегающую информацию и уберечь от беды подрастающее поколение ложится на плечи семьи, школы, учреждений культуры.  Не страх наказания способен удержать молодежь от употребления наркотиков, а терпеливое и убедительное объяснение последствий злоупотребления наркотическими препаратами.

В этой связи в последние годы заметно возросла востребованность библиотек как центров пропаганды здорового образа жизни, профилактики алкоголизма, курения, наркомании. Лечить наркотическую  зависимость библиотека не умеет, бороться с наркобизнесом тем более, но зато  имеет огромную информационную базу, большой опыт массовой и индивидуальной работы по проведению профилактических, предупреждающих, лечебных и образовательных мероприятий. И это необходимо использовать в полной мере. 

Как показывает практика, вести разъяснительную работу о вреде употребления наркотиков целесообразно с читателями разного возраста: детьми, подростками, их родителями, с молодежью; оказывать информационную помощь учителям, медикам, работникам правоохранительных органов.

Работа по профилактике асоциальных явлений требует деликатности, специальных знаний и профессиональных навыков. Кто и как должен информировать молодежь о смертельной опасности, чтобы не оттолкнуть ребят нудными  наставлениями? Какие  методы библиотечной работы использовать, чтобы это было эффективно?

Цель пособия – показать роль библиотек в популяризации  здорового  образа жизни, познакомить с опытом профилактической работы антинаркотической направленности, актуальными формами и методами этой деятельности. 

Система библиотечной работы в помощь преодолению и профилактике вредных привычек традиционно базируется на литературе, в которой убедительно излагается их пагубность. Сегодня формировать осознанное неприятие порочных пристрастий помогают и материалы Интернет. 

Как информационный центр, библиотеки г. Гуково предлагают новые книги и периодические издания по теме, возможность выхода в Интернет, выпускают печатную продукцию, распространяет информационные материалы государственных медицинских, социальных учреждений, молодёжных, общественных организаций. Библиотеки приглашают к сотрудничеству специалистов по молодёжным проблемам: психологов, врачей-наркологов, представителей СМИ, правовых органов, различных общественных организаций и духовенство. 

Большинство библиотек, занимаясь профилактической работой, используют научный подход, т. е. проводят опросы среди подростков, что позволяет чутко улавливать изменения в современной молодёжной среде, изучают проблему со всех сторон, а именно, исследуют специальную литературу, статистические данные УВД, медицинских учреждений и т. д.

Последовательная профилактическая воспитательная работа включает информирование о причинах, формах и последствиях употребления наркотических веществ, формирование навыков анализа и критической оценки информации о наркотиках, обучение умению принимать правильные решения в рискованные моменты жизни. На основе теоретических и практических исследований разрабатываются программы, объединённые общей концепцией профилактической работы – формирование установки на здоровый образ жизни.

Важно отметить, что в работе таких программ библиотеками используется комплексный подход, который заключается во взаимодействии с администрациями городов и посёлков, медицинскими учреждениями, школами, правоохранительными органами, учреждениями культуры и спорта, средствами массовой информации. Хотелось бы отметить, что библиотечные программы, рассчитанные на продолжительное время – от года до 5 лет, способствуют положительному результату, привлечению подростков в библиотеку, их длительному общению и формированию молодёжных групп, созданию клубов по интересам. Обеспечивается занятость ребят и признание ими библиотеки как социально значимого института.

Таким образом, выбор форм и методов пропаганды в первую очередь зависит от участия библиотеки, от степени координации, которой удаётся достигнуть с учреждениями, ведущими работу с молодёжью, и которым не безразлично будущее страны.

Большой опыт антинаркотической пропаганды накоплен библиотеками г. Гуково. Специалисты библиотек стараются сформировать у молодёжи потребность в информации о вреде наркотиков для их здоровья, развития их как личности, навыки сопротивления негативному давлению окружающих, умению в критический момент сказать  «Нет!». При этом обязательно учитывается психология подростков: дух противоречия, присущий возрасту. Любое тематическое мероприятие в библиотеках строится таким образом, чтобы главная информация подавалась ненавязчиво. 


Особо важную роль в предупреждении формирования наркотической зависимости играет правдивая и достоверная информация.


У библиотеки как общественного института, наиболее открытого для населения, имеются большие возможности для распространения подобных знаний.

 

Подросткам необходимо рассказывать о вреде заболеваний, связанных со злоупотреблением психоактивными веществами, о разрушениях физического и психического здоровья, которые они вызывают. Беседы на данную тему должны строиться умело, чтобы не вызвать у подростка ненужного любопытства, а тем более положительного отношения к моментам, связанным с наркотиками.



 Работу по профилактике наркомании мы стараемся проводить в контексте такого крупного направления деятельности библиотек, как формирование здорового образа жизни в целом, стараясь как можно полнее раскрыть взаимосвязь между физическим и духовным становлением личности. Ведь здоровый образ жизни предполагает не только физическое здоровье, но еще и здоровье нравственное, общую и экологическую культуру каждого человека и общества в целом. 



Библиотеки ЦБС г. Гуково проводят эту работу среди детской и юношеской аудитории всеми доступными формами и методами, поскольку сомнительно, что ребенок или подросток, ведущий здоровый образ жизни, увлекающийся спортом, знающий о разрушительном действии вредных привычек, потянется к сигарете, возьмет в руки шприц...


 
 Кроме того для разных возрастных групп различается и подача информации. Нереально использовать одинаковые формы и темы мероприятий, к примеру, для пятиклассников и учащихся техникумов.


 В  МУ Гуковской МГ ЦБС действуют две комплексно-целевые программы, направленные на работу с различными возрастными аудиториями. Это -  «Стиль жизни — здоровье» /2010-2012гг.; целевая аудитория — учащиеся 3-9-х классов; исполнитель - ЦДБ/ и «Здоровое поколение ХХI века» /2010-2012гг.; целевая аудитория — учащиеся 15-18 лет; исполнитель — городская библиотека-филиал №2/, которые определили основные направления работы библиотек  в этом направлении: 

· популяризация лучших произведений литературы, позволяющих представить нравственные ориентиры формирующейся личности;

· систематическое информирование о вреде наркотиков, табакокурения и алкоголя, ориентация на здоровый образ жизни; 

· организация развивающего досуга детей и подростков;

· максимальный охват детского населения, создание творческой, развивающей среды библиотеки, привлекательной для юношества;

· поиск новых форм, направленных на максимальное заполнение свободного времени детей и подростков; 

· обучение и профессиональная помощь библиотекарям, занимающимся профилактикой  асоциальных явлений в  молодёжной среде.


Эти программы имеют особый смысл, ведь именно дети и молодежь являются движущей силой любого общества. И если общество окажет поддержку юному поколению, проводимая программа сможет повлиять на изменение характера эпидемии наркомании в целом.

 
О видах наркотиков подростки знают достаточно много, а вот  какой вред они приносят – мало. Поэтому на первый план в работе библиотеки выходит информационная и просветительская работа среди подростков.

              Как создать такую систему информации по этой  теме, чтобы не нанести вред? Конечно, с помощью специалистов, и в первую очередь врачей. Какая форма была бы наиболее эффективной для подростковой аудитории? Как сделать, чтобы это не стало для ребят очередным занудным обязательным мероприятием. 
Безусловно, это должна быть форма, которая активно бы включала ребят в процесс работы, позволяла бы искать ответы на вопросы сложные и неоднозначные, возникающие у подростков, но не всегда открыто обсуждаемые даже в их среде. Такими  формами  для нас стали вечера вопросов и ответов, устные журналы, диспуты, где в форме диалога можно задать вопрос и получить на него  квалифицированный ответ. Также способствуют поставленной цели ролевые игры.

    Совместно с наркологическим диспансером, проводится работу по           антинаркотическому просвещению. И уже есть результаты. Состоялся разговор с врачом-наркологом  «Ваша жизнь в ваших руках», ребята проиграли различные ситуации, цель которых одна: помочь научиться отказываться от предлагаемого наркотика. 

      Чем интересуются подростки? Что они знают о наркотиках? Отчего подростки употребляют наркотики: любопытство, влияние друзей, желание уйти от действительности?  Достаточно ли литературы и информации в библиотеке, освещающих проблему наркомании? На эти и другие вопросы работники библиотеки получили ответ, проведя анонимное анкетирование «Можешь ли ты сказать наркотикам  «нет»?».

          Итоги анкетирования были подведены на встрече-консультации с врачами наркологического диспансера «Ключ к проблеме — общение».


Большая работа ведется по координации деятельности, организации сотрудничества молодежных организаций, учебных и медицинских учреждений, правоохранительных органов  в работе по формированию правовой  культуры  детей и подростков. Продолжается активное информационное взаимодействие библиотек со всеми социальными институтами (школами, семьями, клубами, мед. учреждениями, правоохранительными органами) в борьбе с наркоманией. Как примеры, можно назвать круглый стол «Работа библиотек по формированию правовой  культуры и мотивации здорового образа жизни», состоявшийся на базе ЦГБ для библиотек всех ведомств города: библиотеки школ, профтехучилищ, института Экономики и права и т.д.; знакомство с виртуальной презентацией «Наркомания - дорога к смерти». 


Комитет по делам молодёжи при Администрации города,  отдел здравоохранения города  систематически предоставляют  МУ Гуковской МГ ЦБС материалы для распространения среди молодёжи – это листовки, плакаты, памятки и т.д.  Данные материалы  помимо распространения среди читателей, используются  и для создания выставок, пропагандирующих здоровый образ жизни.  

     На устный журнал «Сумей сказать НЕТ!» были приглашены работники правоохранительных органов, а именно сотрудники Гуковского  межрайонного отдела Управления Госнаркоконтроля РФ по РО 

/Гуковский  МРО УФСКН РФ по РО/. Присутствующие молодые люди узнали   реальные цифры статистики по нашему городу. А также были затронуты  вопросы об ответственности за употребление наркотиков, их хранение и сбыт.

 

Рассказ ведущих о проблемах наркомании сопровождался  показом видеофильма «НаркоАзбука», о судьбе  девушки, принимающей наркотики.



С помощью стоп-кадров  внимание подростков заострялось на всех правонарушениях, показанных в фильме, назывались статьи УК, соответствующие данным преступлениям. Например: «Запомни: ни в коем случае не надо соглашаться оставлять у себя кулёк или пакет  сомнительным содержимым. УК РФ (ст.228) предусмотрено наказание за незаконное хранение наркотических средств», и т.д. 



Мы ищем и другие нетрадиционные формы работы, интересные не только для подростков, но и для нас как организаторов. Например, час информации «Внимание! Наркомания!». Она построена на ярких примерах, которые говорят сами за себя, В ней нет скучных нотаций и запугивания. Только факты из жизни людей. Кроме того, первая часть мероприятия построена на примерах из произведений русской и зарубежной классической литературы, Многие известные писатели обращались к теме наркомании и освещали её в своих произведениях, например, Л.Толстой, Н.Гоголь, Р.Киплинг, Н.Гумилёв, М.Булгаков. Это заставляет детей по-другому взглянуть на проблему.


 

В рамках названных выше комплексно-целевых программ проходят циклы мероприятий, посвящённые антинаркотическому просвещению детей и подростков: обзоры книжной продукции, просмотры видеофильмов по теме, распространение книг, брошюр, листовок, индивидуальные консультации юристов, психологов для подростков. Школьники хотят общения с взрослым, но умным и понимающим собеседником, который бы ответил на их вопросы. Проблемы здоровья обсуждаются подростками на уровне догадок, а взрослый собеседник, нашедший с ними общий язык, может многое рассказать.



 К Международному Дню борьбы с наркоманией, Дню без табачного  дыма в библиотеках оформляются книжные выставки и проводятся обзоры литературы, часы размышления, устные журналы, беседы, конкурсы сочинений и рисунков, например: обзор статей периодических изданий «Грозит ли России наркоагресия?»; день информации «Антинаркотический всеобуч»; конкурс сочинений «Я и наркотики – несовместимы!»; вечер вопросов и ответов с участием врача - нарколога «Шанс вернуться к жизни»;  устный журнал «На краю бездны: наркотики – путь в никуда»; конкурс детского рисунка «Чисто жить – здоровым быть!».

      Следует иметь в виду, что пассивные формы работы: лекции, беседы, выставки и т. д., должны непременно переходить в активные, с вовлечением подростков в обсуждение информации, её оценка. В современных условиях это проведение вечеров вопросов и ответов, диспутов с активным участием аудитории, с использованием аудиовизуальных и электронных носителей информации.

Конечная цель таких мероприятий – вовлечение подростка в мыслительный процесс, осознание им необходимости сформировать собственное мнение. Библиотеки как самые доступные учреждения культуры стараются вселить уверенность, что личность с богатой внутренней жизнью, духовно зрелая, заполнит свой мир литературой, произведениями искусства, спортом  и т. д. 

Проведение тренинговых занятий по профилактике подростковой наркомании позволяют сформировать навыки социальной и личностной компетентности.


Как показательный пример подобных мероприятий можно привести дискуссию-тренинг   «Выбирая   счастливую   жизнь», которую  работники ЦГБ провели   для учащихся  10-11-х классов  с привлечением специалиста - психолога наркологического диспансера г.Гуково.

Целью данного мероприятия было - обучение подростков здоровому стилю жизни и навыкам сопротивления приобщению к психоактивным веществам (алкоголю и наркотикам).

Задачи дискуссии-тренинга были следующие:

     1. Сформировать   навыки,   которые   помогут   подросткам   лучше
понимать себя, сделать положительный выбор в жизни, принимать решение с
четким сознанием собственного поведения и с ответственным отношением
к социальным и культурным требованиям общества.

2. Сформировать     навыки     самозащиты     и     предупреждения
возникновения проблем.

Решение каждой из этих задач предполагало формирование определенного социально-психологического навыка:

· общения,

· принятия решения,

· решения проблемы,

· критического мышления,

· межличностных контактов,

· регуляции эмоционального состояния,

· умения постоять за себя и договориться с другими,

· сопротивления негативным влияниям сверстников,

· социального приспособления.


При планировании работы специалистами МУ Гуковской МГ ЦБС обязательно учитывается психология детей и подростков, а именно: дух противоречия, присущий их возрасту; стремление приобщения к волнующим тайнам бытия; стремление самоутверждения среди сверстников; и, пожалуй, самое опасное – стремление любой ценой заслужить уважение старших товарищей. Учитывая эти особенности детского и подросткового возраста, любое мероприятие строится так, чтобы главная информация подавалась опосредованно, ненавязчиво, а для детей младшего школьного возраста  в игровой форме, с элементами театрализации. Конечной целью каждого мероприятия, становится вовлечение читателей в мыслительный процесс, формирование собственного мнения. 


С малышами было проведено занятие «Береги здоровье смолоду, или как стать Неболейкой». Путем собеседования выяснили, как они понимают слова «здоровье», «быть здоровым», «беречь здоровье», показали важность соблюдения правил поведения. Затем поговорили о привычках полезных и вредных. Провели опыт по сжиганию газетной «сигареты», поводили ею по дну тарелки. На тарелке осталась черная копоть. А ведь мы сожгли только бумагу, без табака. 


Беседа «Посмотрим на курение другими глазами» для ребят 3 класса носила необычный характер. 


Сотрудник библиотеки выступила в роли Гулливера, который долгое время не был на Родине, а когда попал домой, застал странную картину: все люди ходили со странными соломинками, испускающими неприятный запах и дым. Попав к доктору, он узнал, что эти соломинки называются сигаретами, а завез их чужестранец. Вначале люди начали курить из любопытства, а некоторые из-за влияния других людей. Все считали, что это только забава, а потом уже не могли отказать себе в этой привычке. Затем Гулливер узнал, как курение может отразиться на здоровье человека. После столь убедительной беседы ребята решили никогда не курить.


Еще одно необычное мероприятие - театрализованный спектакль «Слушается дело о сигарете». Цель данного мероприятия - посредством театрализованного действия раскрыть всю пагубность и вред  употребления табачных изделий.


Библиотекарям  нужно помнить, что ребенок, подросток в силу психологических  особенностей лучше воспринимает информацию визуально, с помощью наглядных форм работы.


Большой опыт по организации наглядных форм информации  накоплен в ЦБС г. Гуково. Выставки — одна из таких форм.


Они помогают читателям вооружиться знанием о сущности наркотиков, о формах их воздействия, способах и профилактике распространения этого зла, особенно в подростковой среде.


Цель создания выставок – посредством представленных информационных материалов по данной теме раскрыть социальную проблему наркомании в современной России и Гуково, в частности.


Наиболее интересны следующие выставки. «Наркотическая трагедия» /ЦГБ/. Эпиграфом к выставке послужили слова Лопе де Вега.                                

                                                        «Ведь раб не тот, кто стоит под кнутом,






     Не тот отшельник, кто по воле неба






     Живёт в уединении глухом,






     И нищ не тот, кто просит  корку хлеба.






     Но тот и раб, и нищ, и одинок,






     Кто в жизни выбрал спутником порок».

     Представлены следующие рубрики:

· «Нарко-Россия»;

· «Маршруты белой смерти»;

· «Наркомания – болезнь молодых»;

· «Не пропустить опасные симптомы!»;

· «Руки помощи»;

· « Будущее на легальной игле!?».


На данной выставке представлено 38 информационных материалов, число обращений к ним за время действия выставки составило 471.


Спросом у читателей городской библиотеки-филиала №2 пользуется книжная выставка «Ворота ста печалей». На ней экспонируются   произведения  классической русской  зарубежной литературы. Например, Л.Толстого «Анна Каренина», Н.Гоголя «Невский проспект», М.Булгакова «Морфий», Р.Киплинга «Ворота ста печалей», А.Кулешова «Заколдованный круг», Ш.Бодлера «Искусственный рай», Н.Мейера «Вам вреден кокаин, мистер Холмс». Вот такой своеобразный взгляд на классику.


Еще одна из наиболее действенных наглядных форм распространения информации — листовки, буклеты, плакаты. 


 Проводя среди молодежи антинаркотическую пропаганду, библиотекари выходят на улицы и площади родного города. 28 августа 2010г. стартовала акция «Город без наркотиков» /Приложение 1/. 



В рамках акции в день города на площади поселка ш. «Ростовская» библиотекой-филиалом №2  проводилось распространение листовки «Умей сказать НЕТ!» /Приложение 2/, которая несет мощный энергетический заряд - пропаганду здорового образа жизни - без наркотиков. 




Также выпущена листовка для родителей - «Дети требуют внимания» /Приложение3/. 
Библиотекари в работе с родителями  обращают внимание  на глобальный характер угрозы наркомании. На атмосферу бездуховности, бескультурья, моральной распущенности среди подростков. 




Совместно с врачами-наркологами рассказывают о наркомании  как болезни. Раскрывают особенности её возникновения, последствий, к которым приводит болезнь. 




Дают ориентиры, которые позволили бы родителям проявить наркотическую настороженность в отношении детей и тем самым принять активное участие в профилактике этого заболевания. 




Особое внимание родителей обращается на причины наркомании, которые сложны и тесно связаны с семейно-психологическими, социальными факторами, формирующими личность человека.




В данный момент ведется работа по  изданию и распространению буклета «1001 рецепт».  Его особенность в том, что это не только призыв отказаться от наркотиков , но и информация о культурных, досуговых, спортивных учреждениях нашего города, где дети, подростки, молодежь могут занять себя, найти увлечение по душе, разнообразить свой досуг.


Создавая мероприятия, оформляя выставки, в библиотеках анализируют  состав книжного фонда  по здоровому образу жизни. Интересные данные  получены работниками городской библиотеки-филиала №2.

      Книжный фонд городской библиотеки-филиала №2 на 1.01. 2009 г. составляет 32169 экземпляра. Литература по медицине, в которой в основном сосредоточены книги по здоровому образу жизни, составляет 1,1 % ко всему фонду. По здоровому образу жизни в библиотеке имеется 120 экз. книг, по отношению к отделу 5  - МЕДИЦИНА – это 17%. 

      Надо сказать, что в прошедшие несколько лет фонд библиотеки пополнился на 32 наименования новых книг по здоровому образу жизни.  Это такие книги, как: 

1. Чумаков Б.Н. Основы здорового образа жизни.- Москва, 2004г.

2. Крюкова Д.А., Лысак Л.А., Фурса О.В. Здоровый человек и окружение. - Ростов н/Д, 2004г.

3. Здоровое питание. Здоровый образ жизни. - Москва,2004 г.

4. Кун С., Шварцвельдер., Уилсон У.  Как уберечь детей от наркотиков и алкоголя. – Москва,2004 г.

5. Ерышев О.Ф. Жизнь без наркотиков. – Москва,2005 г.

6. Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков в школе.- Москва,2005 г.

7. Программа профилактики курения в школе. – Москва,2005 г.

     Эта литература пользуется постоянным спросом  у читателей, а библиотекарям помогает в проведении массовых мероприятий по здоровому образу жизни, оформлении книжных выставок.

      Если до недавнего времени работники библиотеки использовали в работе всего одну имеющуюся в наличии книгу по наркомании – Левин Б.М., Левин М.Б. «Наркомания и наркоманы». - М., Просвещение,1991г., то сейчас библиотека располагает  17 –ю новыми, прекрасно оформленными книгами по данной  проблеме. Хорошо иллюстрированную книгу М.Шакирова «Наркобизнес в России», о том, как многоликая наркомафия расширяет преступную деятельность в России, подарил библиотеке читатель. 

        Анализ листков сроков возврата в книгах показал, что все книги по здоровому образу, в т. ч. по наркомании, взяты читателями от 3-х до 20-ти и более раз. А наиболее спрашиваемые тема: «Наркомания, как социальное зло» и «Последствия приема наркотиков».

        Большую роль играет и  информационно-библиографическая деятельность  по профилактике наркомании и здорового образа жизни. Поэтому  регулярно пополняется   СКС по этим важным вопросам. В краеведческой картотеке  также находят отражение материалы, документы данной тематике.  

 
Все библиотеки  МУ Гуковская  МГ ЦБС оформляют и ведут тематические папки «Здоровый образ жизни», собирая в них интересные факты, сценарный материал, опыт работы других библиотек, методические рекомендации. Ведутся картотеки « Жизнь без наркотиков»,  «Опасное наслаждение», в которых отражаются все материалы и документы по вопросам охраны здоровья, профилактике наркомании не только в Ростовской области, но  в России в целом.

   Регулярно информируются абоненты группового информирования: педколлективы  учебных заведений города, комитет по делам молодёжи  по теме «Наркомания и подросток». Информационные и рекомендательные списки литературы  предоставляются  библиотеками   города в городской отдел здравоохранения, наркологический диспансер  с целью  информирования о новых поступлениях.

В рамках профилактики асоциального поведения для ребят старшего возраста выпущен дайджест  «Нет наркотикам!» /Приложение 4/, содержащий следующие главы:

· наркотики – что это такое?

· наркомания в России: история

· подросток и наркомания

· профилактика

· почему распространяются наркотики?

· ситуация с наркотиками в нашем городе



Презентацию дайджеста провели для учащихся 7-9 классов.  

Цель:  1.Информировать ребят о выходе нового дайджеста.

            2.Показать достоинства издания.

            3.Антинаркотическая пропаганда литературы.


Предметное оформление:

 - плакаты «У тебя всегда есть выбор»  и «Как  не  стать  наркоманом»;

 - рекламные листовки на столах;

 - текст на выставке: «Здоровье человека- это богатство, которое можно отнять,      но нельзя присвоить».


Ребята получили следующую информацию:

 - о тематической подборке произведений, по которым составлен  дайджест;

 - о структуре дайджеста (от общего к частному);

 - что в каждом разделе подобрана максимально полная информация 

   по изучаемому вопросу;

 - вся информация взята из наиболее новых изданий;

 - она приведена в форме выдержек и цитат как из книг и 

   периодики, так и из Internet.


Дайджест «Нет наркотикам!» будет полезен как школьникам, так и их родителям и руководителям детского чтения.


В 2010 году БИЦ ЦДБ выпустил «Календарь по здоровому образу жизни» /Приложение 5/


БИЦы  МУ Гуковской МГ ЦБС информируют население по вопросам профилактики наркомании и  пропаганды здорового образа жизни.  


БИЦ ЦГБ выпустил список (перечень) законов регулирующих правонарушения, связанных с употреблением, хранением, сбытом наркотических средств. 


Актуальна тема «Вовлечение молодежи в общественную жизнь государства». Поэтому БИЦ по этой теме информирует Комитет по делам молодежи и Городской отдел образования. 


Так как большинство пользователей БИЦ студенты и учащиеся, а они наиболее подвержены влиянию моды и влиянию из вне, был проведен ряд мероприятий по теме «Наркомания – знак беды». Где, используя ресурсы СПС Консультант Плюс и Интернет, были раскрыты следующие проблемы:



«Наркотики и профессия» (минуты взросления) проводился обзор законов регулирующих порядок прохождения медицинской экспертизы для трудоустройства. Преследовалась цель убедить студентов, что употребляя наркотические средства найти приличную работу невозможно, а, следовательно, нормальное будущие отсутствует.


«На мгновение в рай, а дальше…?» (приглашение к размышлению). Используя ресурсы Интернет, участники узнали о людях, которые употребляли наркотики, ознакомились с их биографиями, о том, как они попали в капкан наркомании и как тяжело из него выбраться, Это позволило участникам понять, как хорошо быть независимым от какой-либо привычки, будь то наркотики, алкоголь или табак. Наши пользователи смогли узнать об  известных личностях, молодых и знаменитых, перед которыми  простиралось большое и счастливое будущее, но умерли они жуткой и нелепой смертью, главная причина которой – НАРКОТИКИ. А также  узнали истории тех, кто справился с этой бедой и теперь ведёт полноценную, здоровую жизнь, использовались  сайты:

www.rock.ru; (Российский Рок –портал).

www.sochin.ru; ( Хард- рок: истоки, развитие, сущность).

www.netda.ru; (Культуринтервенция).


«Наркотики и закон» (урок права). При помощи СПС КонсультантПлюс участники смогли узнать основные законы нашей страны об ответственности за хранение, распространение и изготовление наркотиков: «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», «Уголовный кодекс РФ и т.д.  
Для тех же, кто попал в беду, или для их друзей, в БИЦ представлены адреса помощи. 


Регулярно в БИЦах МУ Гуковской МГ ЦБС создаются буклеты, дайджесты, виртуальные презентации. Одна из последних — виртуальная презентация «Наркомания — ложное представление о свободе» /Приложение 6/. Слайды сопровождаются данными статистики, информацией о последствиях приема наркотических средств, приводятся адреса сайтов, где можно получить более подробную информацию.


Мы подходим к проблеме профилактики наркомании и СПИДа не как к медицинской, а как к общечеловеческой, в решении которой библиотеки активно могут принять участие. И это не кампания, не акция, надо понять: «Гром уже грянул!».


Конечно, можно считать, что заниматься наркоманами, больными СПИДом и т. д. это не дело библиотеки. Но число этих людей растет с каждым днем. И если мы разнообразными формами библиотечной работы с помощью книги, информации, донесенной во время, остановим здорового пока еще ребенка, подростка, и он не станет наркоманом, то это, согласитесь, уже большое дело.


Библиотечные мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, антинаркотической направленности – одна из важных составляющих профилактической работы. Но разовыми акциями остроту проблемы не снять. Знания, полученные из книг и уст библиотекарей, сами по себе барьером не станут. Барьер возникает, если молодые люди овладеют способами осуществлять свою потребность в признании взрослых и друзей, в общении, в новых ощущениях и переживаниях. Если они будут интересны  окружающим, смогут получать удовольствие от книг, музыки, спорта, здорового образа жизни, тогда молодёжи не придётся искать искусственных радостей в  курении, алкоголизме, наркомании.


Конечная цель профилактической работы библиотеки в этом направлении - повысить значимость собственной жизни в глазах подростка, ведь осознание ценности своей жизни придаст силы в любых ситуациях, и не только в вопросах употребления наркотиков.

Пусть наше молодое поколение  знает всё. И пусть выбирает! 

 Ведь здоровая молодёжь – это будущее нашей России!
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 Утверждаю:
Директор МУ

Гуковской МГ ЦБС

Лазарева Г.А.___________

«  » ____________2010г.

Положение о проведении Акции «Город без наркотиков»
1. Общие положения.
1.1. Настоящее положение определяет статус, цели и задачи Акции «Город без наркотиков» /далее Акция/, позволяющей вовлечь потенциальных и явных читателей городской библиотеки филиала № 2
1.2. Организаторы и участники Акции руководствуются настоящим положением.

1.3. Сроки проведения Акции с «28» августа 2010года по «25» июня 2011 года.
1.4. Дата подведения итогов Акции «26» июня 2011 года в городской библиотеке-филиале 

№ 2 по адресу: 347872, Ростовская область, г. Гуково, ул. Кутузова 34, пом.1; тел. 5-95-33.

2. Учредители и организаторы Акции.
2.1. Методический отдел Центральной городской библиотеки.

2.2. Городская библиотека-филиал № 2.

3. Цели и задачи.
3.1. Привлечение внимания к проблеме наркомании как злу мирового масштаба различных возрастных групп читателей.

3.2. Координация совместной деятельности библиотеки, школы, наркологического диспансера в борьбе с распространением этого пристрастия среди молодежи.

3.3. Формирование культуры чтения литературы по данной тематике.

3.4. Освещение хода Акции в СМИ.

3.5. Организация и проведение бесед, круглых столов, родительских собраний в школах в рамках программы.

3.6. Выпуск листовок для молодежи «Город без наркотиков», для родителей - «Дети требуют внимания», их распространение в ходе Акции. Издать и распространить буклет «1001 рецепт».

3.7. Анкетирование читателей «Наркотики и здоровье».

3.8. Представление презентации «Наркомания — дорога к смерти».

3.9. Анализ и итоги проведения Акции.

4.Участники Акции.
4.1. Все группы читателей городской библиотеки филиала № 2. 

4.2. Жители поселка шахты «Ростовская»

5.Этапы проведения Акции.
5.1. Подготовительный:

5.1.1. оформление листовок, буклетов;

5.1.2. подготовка презентации «Наркомания — дорога к смерти»;

5.1.3.привлечение СМИ для оповещения населения города о проводимой Акции.

5.2. Организация и координация работы с медицинскими и учебными учреждениями города.
5.2.1. взаимодействие с наркологическим диспансером и школьными учреждениями — МОУ СОШ № 9 и № 2 в целях результативного проведения Акции;

5.3. Дифференцированный подход:
5.3.1. индивидуальная работа с пользователями для информирования о проведении и ходе Акции.

5.4. Заключительный:

5.4.1. анализ и обобщение результатов Акции.

Приложение 2

«Город  без  наркотиков»
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 «Город без наркотиков»
 Выбирай безопасные игры!

Наркотикам ты проиграешь всегда,

Вырваться трудно,                                                                                                                     

                        отказаться нельзя!

Парализованной будет воля твоя.

Наркомания это путь в никуда!

Приложение 3

ДЕТИ ТРЕБУЮТ ВНИМАНИЯ!!!

· Сколько времени Вы уделяете своему ребенку?

· Доверяет ли Вам ваш ребенок?

· Знакомы ли Вы с его друзьями?

· Обсуждаете ли Вы с ним интимные вопросы?

· Разговаривайте с ребенком, умейте выслушать внимательно, рассказывайте о себе.

· Не запугивайте, показывайте пример.

· Не забывайте про общие дела.

ЕСЛИ МЫ ЗНАЕМ, ЧТО НАШИ ДЕТИ:

· склонны к выражению протеста и пытаются доказать свою взрослость;

· дорожат своей принадлежностью к определенной группе, любят риск и все, что запрещено;

· не умеют справляться со своими переживаниями и проблемами;

· тратят основное время на развлечения и удовольствия. 

ПОРА ПОГОВОРИТЬ С НИМИ О НАРКОТИКАХ!
МУ Гуковская МГ ЦБС

Центральная детская библиотека

Дайджест
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 Наше здоровье целиком  

               зависит от гуманности наших идей.

                                                                                 Курт Воннегут

   Наркомания - страшное зло, которое все больше проникает в нашу жизнь. Уже не для кого не секрет что наша страна переживает всплеск подростковой наркомании, сравнимый с эпидемией. Поэтому остро стоит вопрос, как уберечь детей от наркотиков.

   Наркотики (от греч. narcotics-приводящий в оцепенение)- природные и синтетические вещества, вызывающие наркоманию. Российское законодательство устанавливает административную или уголовную ответственность за незаконные действия с наркотиками (например, за пропаганду, не медицинское потребление, за их хищение или вымогательство и т.д.). 

                       Большой Российский энциклопедический словарь [Текст] . - М.:  

                        Большая Российская энциклопедия, 2007 .- С. 1019.

                    НАРКОТИКИ - ЧТО ЖЕ ЭТО ТАКОЕ?

[image: image9.jpg]


В самом понятии "наркотики" до сих пор существует известная путаница. Если медики, говоря о наркотиках, имеют в виду одно, то общеупотребительный смысл этого слова - "средство для получения очень вредного, криминального, но удовольствия". Да и среди "простого народа" существует изрядная путаница. Помните знаменитое обращение Остапа Бендера к служителям церкви: "Почем опиум для народа?" Абсолютно ясно, что Остап Ибрагимович имел в виду вовсе не вещество, получаемое из опийного мака, а некоторые аспекты воздействия религии на человеческий ум. А потому для точного определения того, что такое наркотик, в России

отныне существует Закон. Все заинтересованные стороны договорились, а Государственная Дума приняла Закон о наркотических средствах и психотропных веществах, в котором записано, что наркотиками считаются субстанции и препараты, включенные в Перечень наркотиков, который разделяется на четыре списка.

В тот или иной список наркотики включены в зависимости от степени их социальной значимости и опасности для здоровья человека. Список первый - самый строгий. Законодательствами всех стран мира наркотиками признаются: героин, ЛСД, препараты конопли, опиаты, кокаин, метадон и некоторые другие особо опасные вещества и препараты.

                        Гуллер, Ю. Нет наркотикам! [Текст]//Детская энциклопедия:

                         Аргументы и факты - детям, 2002.- №7.- С.28.


Наркотики – навсегда?

    По оценкам экспертов, в мире насчитывается свыше 190 млн. человек, употребляющих наркотики. Ежегодно производство героина составляет порядка 330 т, кокаина-1000 т, канабиса-500 тыс. т. При этом властям удается перехватить не более 10-30 % общего количества наркотиков. Канабис потребляют 140 млн. человек, стимуляторами - амфетаминами пользуются 30 млн., кокаином и героином (наиболее опасными наркотиками) злоупотребляют, соответственно, 13 млн. и 8 млн. человек. 

 Осуществляемая под эгидой ООН программа альтернативного экономического развития стран-производителей наркотиков ставит целью к 2008 году ликвидировать или кардинально сократить культивирование листьев коки, опиумного мака и канабиса.   

                             Подростковая наркомания и СПИД: Концептуальный

                                 Подход/МО и науки РФ/Сост. С.М.Чечельницкая, В.А. 

                                 Родионова.- М.,2005.-С.18.-(Работающая программа)

                     НАРКОМАНИЯ В РОССИИ: ИСТОРИЯ 

   Впервые российское правительство столкнулось с курением опиума при   занятии   Амурской   и Приморской областей, а с курением гашиша - при присоединении к России Туркестанской области. Власти отреагировали быстро — немедленно появились указы о запрещении их употребления.

Однако, как это часто бывает после запретов, цена фунта гашиша подскочила с 1 р. 80 к. до 50 р., а фунта опиума с 10 —15 р. до 70 — 100 р. Жители Туркестанской области, выращивавшие мак и коноплю для изготовления наркотиков, стали заниматься ещё и их контрабандой в другие районы России.

Ситуация усугублялась также тем, что действенного контроля за исполнением указов не было. В то время как в голландских, немецких, французских колониях осуществлялся жесткий контроль над производством наркотиков, на новых территориях России наркотические средства  являлись легко доступными  и для взрослых и для детей. Этим воспользовались другие государства, увеличивающие площади  посева мака и конопли. Наркотики из Китая, Турции, Персии, Египта хлынули в Россию. Так, более полутора веков тому назад, началось распространение   наркотиков в России. Остаётся добавить лишь, что в советское время наркотики как проблема, угрожающая будущему страны, какой она стала в последнее десятилетие, практически отсутствовала…

                                        Мясоедов, Н. Наркомания в России: как это начиналось

                                         [Текст]/Н. Мясоедов//Бум! .- 2003.- №2.- С.28-29. 

                              ПОДРОСТОК И НАРКОМАНИЯ.
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 С психолого-педагогической точки зрения все факторы наркомании разделяются на факторы среды (объективные) - социально-психологические и факторы личности подростка (субъективные) - психологические. Соответственно в вопросах профилактики наркотической зависимости выделяются также два основных направления:

 - во-первых, работа со средой обитания подростка (выделение факторов риска и их нейтрализация),

 - во-вторых, работа с личностью учащегося: воспитание и развитие устойчивости к неблагоприятным социально-психологическим факторам и воздействиям.

ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ…

   Каждый год более миллиона американцев обращается за медицинской помощью в связи с проблемами, связанными с употреблением наркотиков. Примерно 9 тысяч из них ежегодно погибают от употребления или передозировки наркотиков.   

  Итак, когда ребенку исполняется 10 лет, на физическое развитие расходуется меньшая часть его энергии. В эти годы дети охотно учатся и стремятся развивать свои умственные способности и индивидуальность. Они уже имеют представление о том, для чего необходимо образование, и умеют учиться. Если их не слишком много ругают и у них не накопилось слишком большого количества плохих отметок, им по-прежнему нравится школа и нравится учиться. Учителя и другие взрослые должны осознавать, что дети в этом возрасте чрезвычайно ранимы. Трудные подростки легко поддаются соблазну начать торговать наркотиками, а также употреблять их, что приносит удовлетворение, заключающегося в "быстром решении" проблемы заработка, в обретении определенного веса среди сверстников или временного отрешения от жизненных проблем.

      Как ни трудно для родителей стремление детей к независимости, очень важно делать все, чтобы сохранять доверительность в общении с ними. Если дети не могут позволить себе быть откровенными в общении со своими родителями в этом возрасте, то эта проблема лишь усугубится в подростковом возрасте, а недостаточно хорошие отношения с родителями в юности делают молодежь неустойчивой к влиянию со стороны сверстников, для которых употребление алкоголя и наркотиков является нормой поведения.

ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ…

Опубликованы данные, согласно которым около 30% американских школьников и студентов  постоянно употребляют "травку" - марихуану, легкое, но очень коварное "зелье", с увлечения которым обычно начинается знакомство с гораздо более опасными наркотиками

   Дети 10-12 лет любят открывать и познавать мир вещей, будь то во время прогулки на природе или при чтении книги. Учебные занятия и материалы должны поощрять стремление к поиску. Они любят узнавать, как функционирует организм человека, например, и как конкретный наркотик может сказаться на нормальной жизнедеятельности организма. Им нужно помочь научиться выбирать, чему можно верить, а чему нет, и как поступать, когда трудно определить однозначно, что есть добро, и что – злою. 

        В этот период жизни дети все чаще сталкиваются с алкоголем и наркотиками и нуждаются в информации о них.

         В обществе прочно укоренилась мысль, что употребление алкоголя является приемлемым. Поэтому учащимся нужны знания, чтобы начать осознавать опасность, которую представляет употребление алкоголя и противопоставить ее тем положительным упоминаниям об алкоголе, которые они постоянно слышат.

     Многие из факторов, которые повышают риск алкоголизма и наркомании среди молодежи, не поддаются контролю со стороны школьной администрации и учителей, однако, педагоги  часто узнают об опасности,

   ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ…             Вопреки утверждению авторов романа "Двенадцать стульев", статистика знает далеко не все! Когда пи​шут или говорят о развитии наркомании, то цифры не​ редко  отличаются друг от друга. На​ пример, когда несколько лет назад в Ярославле создали кабинет анонимной наркологической помощи, то за первый же месяц туда обратились около 800 человек. В то же время, по официальным данным, в городе в тот же период было заре​гистрировано всего... 7 больных! Вот вам и статистика!

грозящей учащемуся, по его академической успеваемости и поведению. Учащимся способны помочь занятия и упражнения, содействующие развитию и укреплению чувства собственного достоинства, чувства ответственности за себя и других, определению целей на будущее, саморегуляции, стрессопрофилактике.

                                 http//maul.Samara.ru.                                                  

Наркомания как проблема, происходит по многим причинам, в числе и потому, что в массовом сознании подростков и молодых людей существуют ложные мировоззренческие идеи (мифы), противостоящие традиционному общественному мировоззрению (например, идея о том, что все в жизни надо попробовать). Часто, идя на поводу у этих мифов, мно​гие подростки либо сами попадают в сре​ду наркоманов и быстро в нее погружают​ся, либо толкают на это своих товарищей (вольно или невольно), иногда делают то и другое одновременно. Поэтому для эф​фективной борьбы с наркоманией необхо​димо целенаправленно и компетентно ра​зоблачать упомянутые мифы, к числу ко​торых относятся следующие утверждения:

8. существуют «тяжелые» и «легкие» наркотики, а также наркотики, не вызывающие привыкания;

9. человек может употреблять наркоти​ки, но при этом никому не мешать жить;

10. человек имеет право на свободный выбор;

11. о вкусах не спорят.

Всего удалось систематизировать 12 мифов…

                                      Пятаков, Е. Мифы о наркомании [Текст]/Е.Пятаков  

                                     //Воспитание школьника.-2002.-№7-8.- С.53-59.


 «Пациент Р. 18 лет поступил в больницу с диагнозом «острая ин​токсикация производными коноп​ли». Мать — зам. директора част​ной фирмы. Начал употреблять марихуану с 15 лет. Первый раз не понравилось, но по наставле​нию лучшего друга Н. попробовал снова. В 16 лет попробовал гашиш. Мать пациента отметила воз​росшую потребность сына в день​гах (объяснял ухаживанием за де​вушкой). Тогда же ухудшились па​мять и внимание: Р. терял суть беседы, отвечал невпопад, у него был «стеклянный» взгляд. 1 сен​тября 1999 года Р. употребил вместе с ними гашиш. Затем встретил старого знако​мого и употребил марихуану. Че​рез два часа употребил коноплю. Почувствовал себя нехорошо, по​шел домой... По словам больного, «пот катился градом, сердце бе​зумно стучало, в ушах музыка пе​ремежалась треском»... «Скорую» вызвала мать пациента, раньше, чем обычно вернувшаяся с работы. Поставлен на учет в наркологическом диспансере по месту жительства».

                          Я нашла в ванной шприц. Как уберечь ребенка от наркотиков                                          

                          [Текст]// Шахтерская неделя.-2007.-№49.-С. 10. 

ФАКТОРЫ, ПРИВОДЯЩИЕ К РИСКУ АЛКОГОЛИЗМА И

НАРКОМАНИИ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ:

· Экономическое (социальное) неблагополучие Дети из социально неблагополучных семей, для которых характерны социальная изолированность, неудовлетворительные жилищные условия, родители которых имеют малопрестижный род занятий или являются безработными, имеют больше шансов злоупотреблять алкоголем и наркотиками.

· Неблагоприятное окружение и общественная необустроенность

ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ… Вот портрет наркомана со "стажем": неестествен​оно узкие или широкие зрачки глаз; невнятная
речь и неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта; отекшие кисти рук; сухие волосы;  "обломанные" зубы в виде черных "пеньков"; неряшливый вид, длинные рукава одежды (вне зависимости от погоды); резкость в ответах даже на самые простые вопросы; пропажа из дома вещей и денег.

· Доступность алкоголя и наркотиков      Связана с вероятностью злоупотребления ими. В школах, где наркотики более доступны, существуют более высокие показатели употребления наркотиков.

· Семейная предрасположенность

· Частые перемены места жительства

· Неумелость и непоследовательность в воспитании.     В семьях, в которых родители не устанавливают четких норм поведения, в которых дети остаются предоставленными самим себе и где дисциплинарная практика чрезмерно сурова и непоследовательна, дети подвергаются большему риску совершения правонарушений и частого употребления алкоголя и наркотиков в подростковом возрасте. Хорошие отношения в семье чаще всего являются фактором, предотвращающим тягу ребенка к алкоголю и наркотикам.

· Склонность к антисоциальному поведению и гиперактивности

· Отчуждение и подростковое бунтарство

· Реклама


ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ… 

Общеизвестно, что наркоманы долго не живут. Если наркотик вводится внутривенно, то примерно через 5-6 (редко 7-10) лет непрерывного употребления наступает конец. Конечно, есть несчастные, организм которых выдерживает непре​рывные мучения и 15-20 лет, но есть и такие, которые поги​бают в течение первых 6-8 месяцев после начала приема наркотиков.

  К сожалению, легальные и нелегальные наркотики рекламируются чрезвычайно широко. Речь идет как о явной, так и о скрытой рекламе (открытая реклама табака и алкоголя).

        По нашим данным 32% подростков прибегают к наркотикам как к способам избегания стрессов.

       28% подростков впервые пробуют наркотики (без особого на то желания) под воздействием авторитетных для них лиц, т.е. в результате стороннего внушения.

        39,5% подростков пробуют наркотики из любопытства.

    Конечно, экономический кризис, социальная среда, проблемные семьи, дурная компания, педагогическая запущенность и т. д. - всё это очень сильные обстоятельства, которые одними психолого-педагогическими воздействиями исправить нельзя. Среда в которой пребывает подросток, может оказаться значительно 

пассивнее, если в жизни подростка имеют место яркие эмоциональные переживания (подобные переживаниям инсайта, внутреннего озарения), "подаренные" ему или пробужденные в нем значимым взрослым или авторитетным сверстником (по данному вопросу нами готовится целая серия публикаций). Здесь же достаточно будет сказать, что среди значимых взрослых, ребята называли не только родителей, родственников, тренеров, выдающихся людей, встречаемых ими на жизненном пути, но и учителей.


                                                www. narcom.ru
                                           ПРОФИЛАКТИКА.

  Первичная профилактика наркотиков включает психологические и педагогические аспекты. Именно они позволяют донести до детей ценность здоровья в целом и психологического в частности, активного деятельного образа жизни.

  В образовательных учреждениях введены ставки специалистов, ведущих воспитательную, психолого-педагогическую и социально-педагогическую работу, социальных педагогов, педагогов-психологов, педагогов дополнительного образования. В антинаркотической профилактической работе активно используется ресурс школьной психологической службы, а также служб практической психологии образовательных учреждений для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи.

   Профилактика злоупотреблением наркотическими веществами - ключевой социальный заказ системы образования. Организационной, теоретической и методической основой этой деятельности стала Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами, утвержденная приказом Минобразования РФ от 28.02.2000 г. №619.

                            Плющ, И. Профилактика злоупотребления психоактивными

                           веществами [Текст]/И.Плющ //ОБЖ.-2007.-№7-8.-С.37-42.
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    Чтобы повысить эффективность борьбы с “белой смертью”, разработана и реализуется Федеральная целевая программа “Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2009 годы”, утвержденная постановлением Правительства РФ №561 от 13 сентября 2005г.

    Антинаркотическая пропаганда – пропаганда здорового образа жизни, в том числе физической культуры и спорта, направленная на формирование в обществе негативного отношения к наркомании. Существуют следующие подходы в профилактике наркомании: 

-медицинский (формирование знаний о биологических негативных последствиях употребления наркотиков); 

-эпидемиологический (установление причин и факторов риска возникновения наркомании);

-психосоциальный (изучение личностного развития, обучение пси- хологическим навыкам в противостоянии групповому давлению);

-психолого-педагогический подход;

-семейный (семейная стратегическая терапия посредством взаимодействия педагогов и родителей). 

                        Подростковая наркомания и СПИД: Концептуальный подход  

                           /МО и науки РФ/Сост. С.М.Чечельницкая, В.А. Родионова.-  

                            М.,2005.-60с.- (Работающая программа)

     Отечественный и зарубежный опыт свидетельствует, что  в плане профилактики наиболее предпочтительными являются программы, направленные на пропаганду здорового образа жизни и ориентированные на применение социально-психологического тренинга.

    Как же возникает наркологическая зависимость? Многие, кто употребляют наркотики, начинают это подростками. Стремление к новым ощущениям, друзья, создающие подходящую атмосферу, и доступность наркотиков – все это играет свою роль. Нет ни одной причины для перерастания одиночного приема наркотиков в зависимость. Важно, что бы подросток держался от “плохих компаний”, не начинал курить (считается, что сигарета и есть “пороговый” наркотик) и заниматься тем, чем ему нравится.    

                                         Решетников, М. О борьбе с наркотиками в России

                                             [Текст]/ Михаил Решетников// ОБЖ.-2005.-№8.- 

                                             С.45-49.    

           ПОЧЕМУ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ НАРКОТИКИ?

               Распространение наркотиков — это, прежде все​го экономическое явление, основу которого со​ставляет получение прибыли.

Килограмм героина в Афганистане стоит 9 тысяч долларов, в Таджикистане — 25 тысяч, а в Москве — до 150—250 тысяч. Для внутреннего рынка основной поток наркотиков (героина и опиума) идет со среднеазиатского направления (Афганистана, Па​кистана) и бывших республик СССР (Таджикис​тана, Узбекистана, Киргизии, Казахстана). 

Международный наркобизнес осуществляет ак​тивную деятельность по включению в сферу своего влияния российского рынка (с перспективой конт​роля над ним) для обеспечения регулярных поста​вок наркотиков (прежде всего героина и кокаина). 

 В России идет процесс формирования наркомафии в прямом смысле этого слова — многопрофильной структуры, включающей в себя организа​цию производства, переработки, транспортировки и распространения наркотических средств в обще​национальных масштабах.

По структуре отечественная наркомафия состоит из 3 частей, представляющих классическую мафиоз​ную пирамиду. В первую, составляющую ее основа​ние, входят розничные торговцы, которых только в Москве несколько тысяч человек. Вторая часть — средние оптовики и перевозчики с «группами охра​ны» товара в пути и торговцы на местах.

Третья часть — верхний эшелон, который сам не имеет никакого непосредственного дела с нар​котиками. Его задача — планирование операций и банковские операции реинвестирования — «отмы​вания» денег.

Основным партнером российской оргпреступности в наркобизнесе с латиноамериканской сто​роны является крупнейший колумбийский картель Кали, специализирующийся в отношении России на поставках кокаина, финансовыми партнерами которого является европейские банки.

                 Наркомания: Тонкости, хитрости и секреты/Под ред.

                  Ю.В.Татуры[Текст] .-М.: Новый издательский дом, 2004 

                      .- 352 с.-(Ваше здоровье)

                                   Контрабанда наркотиков.

Наркомафия, преступники всех мастей и рангов, получаю​щие гигантские доходы от торговли наркотиками, не знают границ:  выращенный в Афганистане,  Непале или Средней
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Азии наркотик, перера​ботанный на подполь​ных фабриках в кус​тарных условиях, от​правляется в долгое нелегальное путеше​ствие по миру, с каж​дым пересечением границы прибавляя в цене. Наркотики везут в тайниках личных ав​томобилей и каютах трансатлантических лайнеров, в короб​ках с детским питанием и внутри футбольных мячей...Часто в качестве "живых контейнеров" используются люди. Служба по борьбе с 

ЭТО ИЗВЕСТНО, НО НЕ ВСЕМ…

Известно ли  вам,  что в XIX веке в мире бушевали так
называемые "опиумные войны"? В конце XVIII века одна британская компания, производившая огромное количество опи​ума в Бенгалии, поставляла его не только в Европу, но и в Китай. А когда Китай запретил ввозить этот наркотик, Великобритания добивалась отмены  этого запрета с  помощью военно-морского флота... Первая опиумная война произошла в 1840-1842 годах.

наркотиками, полицейские, таможенники, пограничники задерживают наркокурьеров, у которых ампулы и контейнеры с героином, кокаином и другим "зельем" спрятаны в протезах, в обуви, в чуть заметных складочках одеж​ды... Многие курьеры пытаются провозить наркотики в соб​ственном желудке: контейнер (пластиковый мешочек) с нар​котиком глотают, а, прибыв в страну назначения... принимают слабительное - и контейнер выходит естественным путем! Но если такой контейнер лопается в желудке или кишечнике (что бывает нередко), наркокурьера ждет верная смерть от полу​ченной сверхдозы, и его не спасут никакие усилия врачей. Впрочем, выживший, но пойманный на границе курьер рискует, как ми​нимум, свободой. А в некоторых  азиатских

странах за контрабанду наркотиков предусмотрена даже смер​тная казнь.

                Гуллер, Ю. Нет наркотикам 

              [Текст]/Детская энциклопедия: 

              Аргументы  и факты – детям,

              2002.- №7.- С.15-16.

       СИТУАЦИЯ С НАРКОТИКАМИ В НАШЕМ ГОРОДЕ.

  В Гуково на учете в наркологическом дис​пансере состоит 381 человек. 38% из них - подростки от 15 до 18 лет, 51% -люди в возрасте от 19 до 39 лет, 11% - старше 40 лет. Около 30% от общего числа упот​ребляющих наркотики - женщины.

       Гуковским межрайонным отделом федеральной служ​бы Российской Федерации по контролю за оборотом нар​котиков выявлено в нынешнем году 93 преступления в сфе​ре незаконного оборота наркотиков, из которых 55 пра​вонарушений - тяжкие и особо тяжкие. Зарегистриро​вано 49 фактов сбыта наркотических средств, 4 преступ​ления, связанных с содержанием наркопритонов. Привле​чено к уголовной ответственности 35 лиц, изъято из неза​конного оборота свыше 16 кг наркотических средств.

        ИЗ МАТЕРИАЛОВ УГОЛОВ​НОГО ДЕЛА: «Потерпевший И. скончался вследствие передозиров​ки кокаина... Отец предприни​матель, мать — домохозяйка. Окончил частную школу с отли​чием. Был добрым, общительным, легко поддавался чужому влиянию. Первый раз употребил наркотик на новогодней вечеринке друга В. На дне рождения своего друга М. 12 июня 2000 года употребил крупную дозу кокаина. Носился по комнатам, выкрикивал, что в нем кто-то живет, царапал себе грудь, руки. После сел на диван и успоко​ился. Спустя 10 минут стал реже дышать, побледнел носогубный треугольник... После приезда «ско​рой» пациент находился в состо​янии клинической смерти... Врач констатировал смерть от сердеч​но-легочной недостаточности вследствие острой интоксикации».

                          Я нашла в ванной шприц. Как уберечь  ребенка от наркотиков                                        

                         [Текст] // Шахтерская неделя.-2007.- №49.- С.10.                                       
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

  Никто не начинает употреблять наркотики с целью стать наркоманом. Вначале это просто инте​рес или бравада. И методы работы с этими начинаю​щими «камикадзе» должны быть принципиально иными, и даже осуществляться они должны не нар​кодиспансерами. Нужны новые формы работы и но​вые учреждения, где молодежи будут последователь​но разъяснять такие моменты:

 -что повышение потенции при нарко​мании - это лишь временный эффект, который затем перейдет в импотенцию; 

 -что толерантность к нарко​тикам (переносимость доз) будет последовательно возрастать, она не является постоян​ной величиной, и та доза, которая еще вчера была переносимой, сегодня может стать смертельной;

- что за периодом бе​зусловного кайфа при приеме все более возрастаю​щей (в 10-20 и даже 100 раз) и все более дорогой дозы наступит стадия, когда кайф не может быть достигнут никакой дозой. А зависимость и потребность в постоянном поиске наркотиков будет диктоваться уже не поиском при​ятных ощущений, а только неизбежностью ломки, и затем так будет уже всегда! До самой смерти через семь-десять лет.
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 Наука пока не знает, почему у од​них первая проба наркотика проходит относительно безболезненно, а у 10% других с первой дозы возни​кает ничем непреодолимое влечение к наркотику на всю оставшуюся жизнь. Но кто войдет, а кто не вой​дет в эти 10% - предсказать не может никто.

Большинство людей, впервые пробующих наркотики (из любопытства или за компанию), убеждены в том, что лично им не грозит ничего - уж они-то наркоманами не станут никогда! Конечно, в формировании психической зависимости к наркотикам участвуют многие факторы, но главное в этой траги​ческой привычке то, что большин​ству людей, употребляющих нар​котики, трудно научиться жить без них. Им не помогают ни "чудо​действенные" средства, ни самые новые лекарства, ни обращение к врачам, знахарям и шарлатанам...

Именно по этому лучшей защитой от наркомании является категорический отказ от предложения “попробовать только один раз!” Вы же не решитесь “попробовать” один разок шагнуть в пропасть или выпрыгнуть с 17-го этажа?

 Наркотики – это яд, медленно (или быстро) убивающий свою жертву, яд, который принимают абсолютно добровольно! Так стоит ли это делать?..
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Приложение 5

Календарь 

по здоровому образу жизни



Январь

30 - Всемирный день помощи больным проказой оотмечается с 1954 г.

 Февраль

11 - Всемирный день больного Учрежден Папой Римским Иоанном Павлом II 13 мая 1992 г.

Март

24 - Всемирный день борьбы с туберкулезом Отмечается по решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в день, когда немецкий микробиолог Роберт Кох объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулеза (24 марта 1882 г.)

Апрель

- Всемирный день здоровья 7 апреля 1948 г. вступил в силу Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)

26 - День памяти погибших в радиационных авариях и катастрофах

Май

Третье воскресенье мая - Всемирный день памяти жертв СПИДа в России отмечается с 1992 г.

- Всемирный день Красного Креста

12 - Международный день медицинских сестер. Учрежден Международным Советом медсестер (МСМ) с 1971 года.

31 - День без табака ппроводится по инициативе Всемирной организации I здравоохранения (ВОЗ).

Июнь

Третье воскресенье ИЮНЯ -День медицинского работника О праздничных и памятных днях: Указ Президиума Верх. Совета СССР от 1 окт. 1980 г. Утв. Законом СССР от 23 окт. 1980 г. // Свод законов СССР. Т. 1. - С. 417 - 419.

26 - Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков Отмечается по решению Генеральной Ассамблеи ООН, принятому в 1987 г. в рамках объявленного ею Десятилетия борьбы с наркоманией (1991 — 2000).

Август

Вторая суббота августа -День физкультурника, О праздничных и памятных днях: Указ Президиума Верх. Совета СССР от ! окт. 1980 г. Утв. Законом СССР от 23 окт. 1980 г.//Свод законов СССР. Т. 1. -С. 417 - 419.

6 - Международный день «Врачи мира за мир» Отмечается по решению Исполкома Международного движения «Врачи мира за предотвращение ядерной войны»

Октябрь

10 - Всемирный день психического здоровья отмечается ежегодно с 1992 г. по решению Всемирной федерации психического здоровья.

Ноябрь

Третий четверг ноября - Международный день отказа от курения Последнее воскресенье День матери О Дне матери: Указ Президента РФ №120 от 30 янв. 1998 г. // Собр. законодательства РФ. - 1998. - №5. - 2 февр. - Ст. 572

13  Международный день слепых Проводится в день рождения французского педагога Валентина Гаюи (1745 - 1822) основавшего в 1784 г. в Париже первый в мире интернат для слепых.

14 - Всемирный день борьбы против диабета оотмечается с 1991 г. в день рождения Фредерика Гранта Бандинга, канадского физиолога, открывшего (совместно с Дж. Дж. Маклеодом) гормон инсулина (Нобелевская премия 1923г.).

Декабрь

1- Всемирный день борьбы со СПИДом Провозглашен Всемирной организацией здравоохранения. Отмечается с 1988 г.

3 - Международный день инвалидов Провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в 1992 г. по предложению России.

- Всемирный астма день - день Провозглашен Всемирной организацией здравоохранения.

Наш Адрес: Россия, г. Гуково, Ростовская обл.,

ул. Карла Маркса, 81

Телефон: 8 (863)61 5 -21-47

Эл. почта: qukovocdb@rambier,ru
Сайт: http://www.culture-aukovo.ru
Время работы: С 8:00 до 17:00 часов

Перерыв: С12:00 до 13:00

Выходной: Суббота

Составитель справочника: библиотекарь БИЦ Яворская Ю.В.
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